Sage BODY KARATe

Remise en forme avec Luc BA et Anthony BOUSQUET
Samedi 6 de 17« 19het dimanche 7 Septembre 2008de 10+ 12h

COEC- Chemin Pillore - 31470 SANT LYS- 5 Euos

Rensegnement
06 72 38 75 01

Inscription
eric31470@yhoo.fr

DisciplinesdelaF d ration Fran! aise de Karat ,

le Body Karat combine musique, fithess d karat .
Ne n cessitant pasde mnnaissances martiales

le Body Karat ed accessible » tous € toutes

* partir de 15 ans et permet de travailler l@ndurance,
la uplesse et le d p assement de 0.

Tout cela en musique & danslabonne humeur.

Venez nous ejoindre pour d couvrir cette discipline "

Site Internet : www.karate-saint-lys.com



