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Saint Lys Olympique Karaté – Bulletin de liaison – Avril 2007 – Site : www.karate-saint-lys.com
La saison 2006-2007 aura été chargée d’évènements :

· Le stage de rentrée Remise en Forme Body Karaté avec Luc Ba

· Le Téléthon avec Anthony Bousquet et la démonstration de Body Karaté

· La rencontre interne « Kumité » avec Cécile Jousseaume qui a permis aux enfants de découvrir d’autres facettes du karaté

· Le stage Kata avec Laurent Riccio, entraîneur de l’équipe de France

· Le stage  Kata avec Xavier Géraud, entraîneur Régional Kata

· Participation du Body Karaté à la Nuit du Shaolin
· Différents passages de grades ont eu lieu au cours de cette saison
Anthony Bousquet, entraîneur Départemental nous proposera un STAGE COMBAT et est attendu  le samedi 21 avril 2007 avec les Enfants (Tous grades) de 10h à 11h30 à Villeneuve Tolosane au Dojo Principal et  avec les Ados/Adultes l’après-midi de 14h30 à 16h00 à Saint Lys au Dojo du Cosec.
Un dernier STAGE KATA est programmé pour le samedi 26 mai 2007 avec Zackaria Bouchfira, Champion d’Europe à Saint Lys pour les enfants de 14h à 15h et pour les Ados/Adultes de 15h à 16h.

Actuellement nous préparons un GALA démonstratif qui aura lieu le samedi 16 juin 2007 au COSEC de Saint Lys, salle de GRS de 10h à 12h au cours duquel tous les adhérents : Babys, Enfants, Ados et Adultes feront une démonstration de Karaté.

Familles et amis sont cordialement invités à cette manifestation.

Pour ce Gala, nous demandons aux parents de licenciés et licenciés de nous retourner le questionnaire prévisionnel ci-joint.

A la fin des démonstrations, nous assurerons les pré-inscriptions pour la saison prochaine de 2007-2008 et ceci afin de définir les groupes de cours pour la rentrée.

La FETE DE FIN D’ANNÉE  du SLO Karaté et Body-Karaté se déroulera comme l’année dernière à Saiguède le dimanche 1er juillet  2007 à partir de midi (Suivez le flèches dans le village)
Chacun amène un plat salé ou sucré. S’inscrire auprès de Anne Goudenove, Philippe Legrand ou Edmond
CONCOURS DE DESSIN ouvert à tous les enfants du Club.

Premier Prix : Un Karaté-gi (= kimono). Tous les participants seront récompensés.

Intitulé du concours : « Dessiner Zackaria BOUCHFIRA, Champion du Monde et d’Europe Kata (Idées de dessins : Zak avec ses médailles, Zak sur le podium, Zak à Toulouse, Zak avec son professeur …)

Techniques libres ; crayons gris, crayons de couleurs, pastels, aquarelles, papiers collés, montage photos.

Date limite de dépôt des œuvres : 20 mai 2007.

Et les dessins seront exposés lors du Stage et du Gala et sur le site internet du club.

Remise des récompenses lors du Gala.

TEE SHIRT  pour le Body Karaté

Nous proposons aux adhérents du body karaté des tee shirt du club du SLO Body Karaté.

Les tee shirt sont de  couleur noire, d’excellente qualité avec un Flockage blanc.

Pour les Body karatéka qui souhaitent avoir ce tee shirt, une participation de 5 € leur sera demandée. Le club prend à sa charge le reste du coût.

Commande auprès de Anne Goudenove en précisant votre taille et le modèle souhaité : avec manches ou sans manche. Date limite de commande : fin mai

Le Bureau  : Anne Goudenove, Philippe Legrand, Serge Loupy, Philippe Garcia, Ahmed Rahali, Philippe Verdier
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Participation au GALA démonstratif du samedi 16 juin 2007 au COSEC de 10h à 12h à SAINT LYS
Nom : ……………………………………………………. Prénom(s) : ……………………………………………

Karaté : Baby – Enfants 1 – Enfants 2 – Ados/adultes – Body Karaté (Entourez votre catégorie)
Nombre de personnes hors démonstration : Parents, amis :  ………………………………………………….
