
 

 

KARATE - DO 

Stage été 2008 

                                                  FRANCE 
Pays de Lorient en Bretagne Sud  

 KERVIGNAC 
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JeanJeanJeanJean––––Pierre LAVORATOPierre LAVORATOPierre LAVORATOPierre LAVORATO    
Ceinture Noire 9ème Dan 

Expert Fédération Française de Karaté 

 

PascalPascalPascalPascal LECOURT LECOURT LECOURT LECOURT    
Expert Karaté Do Shotokan 

Ceinture Noire 5ème Dan 

 

 
                                             

 
 
 
 

Lieu et Horaires des cours 
Dojo de Karaté de KERVIGNAC 

 
Salle Omnisports  
Vendredi 27 juin : 1 cours 19h00 à 21h00 
Samedi 28 juin  : 2 cours 10h00 à 11h30 et  11h30 à 13h0 
                                 
Samedi soir : Repas de fin de stage avec les familles  
Dimanche 29 juin : 2 cours 9h30 à 11h00 et 11h00 à  12h30 

 
Tarifs du stage : 

 
 
             Inscription au Stage complet : 80€ 

       1 cours : 20 €                                      

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Réservez  votre stage d'été en Bretagne Sud. Du 27 juin au 29 juin 08. 
 Comité d'organisation :  
Michel Kervadec 06 09 86 17 24, E.mail 7gmk@neuf.fr & Christian Le Romancer 06 70 22 42 60.  christian.leromancer@wanadoo.fr 
Licences FFKAMA Obligatoire - Autorisation Parentale pour les mineurs. 
Nom & Prénom.................................................................... Club .................................................  
Adresse…………………………………………………………  N°Tél…………………… …………….…  
Email ................................................................................... 
Grade  Karaté .                                   Nbre de cours prévus ………..                                       Signature  : 
Inscriptions et chèques à retourner à GMK  Adresse : 4 rue de la mairie  56700 Kervignac- France 

BRETAGNE SUD – KERVIGNAC en PAYS de LORIENT

Cours Adaptés par Niveau x 
2 intervenants Sur 2 salles 

- Débutants a avancés 
-Ceintures Marrons & Noires  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Plan 1 - Salle omnisports de Kervignac et Kernous, Ligue de Bretagne, Entité 
Samouraï et Lycée Ker Anna     
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Hébergements : 
Auberge de Jeunesse Lorient : 0297371165 
Camping Moténo Plouhinec : 0297367663 
Camping Municipal Kerabus : 0297366167 
Centre Nautique de Kerhuelen Larmor Plage : 
0297842727 
Camping des Algues Larmor Plage : 0297655547 
Camping Hennebont : 0297362452 
Office du Tourisme Hennebont : 0297362412 
Hotel Les Mouettes Larmor Plage : 0297655030 
Hotel Mercure Lorient : 0297213573 
Hotel ibis Lorient : 0297767508 
Hotel Formule 1 : 0297812525 


