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La démarche Handi Karaté de la F.F.K.A.M.A. :
LA COMMISSION NATIONALE HANDI KARATE (C.N.H.K.)

Cette Commission a été créée en 2001 sous l’impulsion de Mme Marieka Chabert,
Membre du Comité Directeur de la F.F.K.A.M.A. et Présidente de la Ligue Seine et Marne.

a) Présentation de la C.N.H.K.

Sa composition actuelle est la suivante :

Mme Marieka Chabert - Présidente

2ème Dan Educatrice Spécialisée avec une prothèse de genou 
M. Patrick Niel

3° Dan BEES 1° degré Karaté et Handisport, BEES 2ème degré Karaté en cours, atteint de séquelles de polio, se déplaçant avec une orthèse M. Sylvain Lucas

3° Dan D.I.F. entraînant une personne aveugle, M. Gilles Kolfenter, 1° Dan

M. José Valverde

3° Dan, atteint d’une maladie inflammatoire chronique Mme Catherine Caron

2° Dan Educatrice spécialisée

M. Jean-Yves Boillat

Médecin de l’Equipe de France

Mme Sylvie Boillat

Ergothérapeute

M. Fatah Sebbak

1° Dan paraplégique en fauteuil roulant, étudiant D.I.F. en cours M. Philippe Aymond

4ème Dan BEES 1° Karaté, BEES 2ème° en cours. Psychomotricien, Instructeur de Locomotion pour personnes déficientes visuelles

Les membres de la Commission sont handicapés eux-mêmes et pratiquants ou professionnels de santé spécialisés dans le handicap.

b) Objectifs de la Commission

l’objectif global de la C.N.H.K. est de permettre l’intégration des personnes handicapées dans

le Club de Karaté. Il s’agit d’adapter la pratique sans la dénaturer en conservant ceux qui ont fait une pratique martiale.

Cette démarche concerne les quatre grands types de handicap :
 - handicap auditif

- handicap mental 
- handicap moteur

- handicap visuel

Les personnes concernées par la démarche Handi Karaté doivent être bien identifiées comme

personnes handicapées, c’est-à-dire reconnues par la C.O.T.O.R.E.P. (Commission Technique d’Orientation et de Reclassement Professionnel) pour les adultes à partir de 20 ans ou la

C.D.E.S. (Commission Départementale d’Education Spéciale) pour les moins de 20 ans. 
Ces deux Commissions sont des structures compétentes pour étudier et définir le taux

d’invalidité d’une personne. On considère que c’est pour un taux d’invalidité de 10 à 20% minimum que les pratiquants sont redevables de la voie Handi Karaté.

c) Les différents rôles de la Commission

Afin d’atteindre son objectif, la C.N.H.K. s’est définie un rôle :

- recenser les expériences d’intégration de personnes handicapées dans les Clubs déjà réalisées pour en tirer des enseignements

- intervenir dans la formation des enseignants (programmes du D.I.F.) ainsi que lors de stages de sensibilisation pour les professeurs déjà en activité - intervenir dans la mise en place de programmes de passages de grades spécifiques avec organisation d’un passage de grade national Handi Karaté

La C.N.H.K. doit aider et susciter la création de Commissions Handi Karaté dans chacune des Ligues afin de constituer un relais au développement Handi Karaté. Un projet de Convention entre la F.F.K.A.M.A. et la Fédération Handisport, qui gère le handicap moteur et visuel, est à l’étude.

Il en est de même avec la Fédération du Sport Adapté qui gère le handicap mental.

d) Les actions réalisées

Comme toute nouvelle action, celles de la C.N.H.K. s’inscrivent dans le temps, dans la mesure où elles doivent progressivement faire prendre conscience au milieu du Karaté Français que le Karaté est possible avec un handicap.

Le recensement opéré en 2002 (courrier envoyé à chaque Club pour connaître nombre et état des personnes handicapées inscrites) a été peu révélateur de l’intégration des personnes handicapées dans la mesure où des problèmes de courrier ainsi que la crainte des enseignants à se manifester n’a pas permis de dresser un état des lieux réel de la situation. Ce recensement sera sûrement reconduit d’ici quelques mois.

Une action de médiatisation le 1er juin 2003 a permis de faire connaître la démarche. Cette manifestation qui s’est déroulée à Paris à la Halle Carpentier, a réunie des personnes handicapées ainsi que des Champions du Monde qui soutiennent cette voie. Lors de cette demi-journée, des personnes ayant différents types de handicap ont réalisées des démonstrations : Katas, Kumités, Ju Kumités. Nous avons pu ainsi voir : - une personne avec un handicap mental (Trisomie 21)

- deux personnes avec un handicap moteur

- une personne avec un handicap physiologique fonctionnel

- une personne aveugle

- une personne malvoyante

La présence du Président de la Fédération, M. Francis Didier, a permis à cette journée de marquer en quelque sorte le démarrage médiatique de la démarche Handi Karaté. Un passage de grades National Handi Karaté a eu lieu le dimanche 07 juin à l’I.N.S.E.P. Celui-ci a accueilli trois personnes handicapées (handicap mental, physiologique et moteur). La composition du jury était la suivante :

- M. Jean-Louis Morel ( Responsable des grades Inter-Région de France) - Mme Marie-Catherine Chabert

- M.Pivert (Directeur Technique de la Ligue des Yvelines)

- M. Philippe Aymond

Ce passage de grades a officialisé le fait que programmes et jury pouvaient être spécifiques pour les personnes handicapées. En effet, lors de ces évaluations, les adaptations de programmes ont été réalisés pour tenir compte de chaque handicap, tout en étant rigoureux dans le niveau demandé, puisque ce sont des 1°, 2° et 3° Dan qui ont été décernés.

Des actions de sensibilisation ont été réalisées :

· Dans le cadre de la formation du D.I.F.

- Ainsi M. Patrick Niel est intervenu en 2003 dans la ligue de Dauphiné​Savoie et la ligue de de Seine-et-Marne.

De même Madame Catherine CARON est intervenue dans la ligue de Champagne-Ardennes.

•
Des demi-journées de sensibilisation ont été effectuées pour les enseignants en poste et les ceintures noires.

- Le 07 juin 2003 à Melun, les Ligues de Seine et Marne, par plusieurs membres de la C.N.H.K. (Mme Marie-Catherine Chabert, M. Patrick

Niel, M. Sylvain Lucas et son élève M. Gilles Kolfenter et M. Philippe Aymond) - Le 12 octobre 2003 à Paris par M. Philippe Aymond,

En présence de Mme Marie-Catherine Chabert et M.Taberna, Directeur Technique National de la Fédération

Un document pédagogique exposant les éléments de base concernant l’accueil des personnes handicapées dans les Clubs a été réalisé. Celui-ci constitue un premier écrit qui doit bien sûr évoluer au fur et à mesure des avancées de la C.N.H.K. De ce document, des dossiers de formation ont été créés pour les interventions dans les écoles des Cadres. Ces actions sont à la fois importantes car révélatrices d’une jeune Commission qui agit, mais aussi en devenir de par l’effort encore nécessaire pour influencer toutes les Ligues et structures de la Fédération.

e) Les projets

La poursuite de la démarche Handi Karaté va passer par plusieurs actions pour 2004 : - Une manifestation importante le 02 mai à Paris au gymnase Louis Lumière dans le 20ème qui réunira des pratiquants handicapés et des champions de renom dont Dominique Valéra. Les personnes handicapées réaliseront des démonstrations au travers de divers ateliers qui sont en cours de réalisation. Ces ateliers proposeront des exercices-tests qui permettront aux pratiquants handicapés d’obtenir des points pour leur futur passage de grades. Les Clubs recevront début 2004 des documents pour préparer leurs élèves à cette fin.

- La poursuite des passages de grades nationaux Handi Karaté.

- L’amélioration du document pédagogique Handi Karaté.

- L’intégration dans la C.N.H.K. des représentants des personnes handicapées mentales et auditives afin que tous les types de déficit soient représentés - La multiplication des interventions dans les écoles des Cadres des différentes Ligues. Ainsi Monsieur Patrick Niel devra intervenir dans la ligue de Normandie. Et Philippe Aymond doit intervenir dans l’école des Cadres des Yvelines en mars 2004. Nous nous tenons a votre disposition pour effectuer des stages d’information et de sensibilisation pour les profs et assistants.

Pour la commission nationale handikarate Marieka MARESCAUX-CHABERT

